Plan pracy wychowawczo — profilaktycznej na rok szkolny 2025/2026

L. SFERA MORALNA

Zakres

Zadania do realizacji

Osoby odpowiedzialne za realizacje

Terminy realizacji

Rozwijanie
zainteresowan
i zdolnosci uczniow

Organizowanie warsztatéw, konkursow,
przygotowanie do olimpiad przedmiotowych

nauczyciele poszczegdlnych
przedmiotow

wedtug harmonogramu
konkurséw i olimpiad

Wyjscia do muzeum, teatru, na wystawy

nauczyciele, wychowawcy

zgodnie z naptywajaca ofertg

Udziat w zyciu kulturalnym miasta

nauczyciele, wychowawcy

zgodnie z naptywajaca ofertg

Organizowanie wycieczek i warsztatow jezykowych

nauczyciele, wychowawcy, nauczyciele
jezykéw obcych

wrzesien 2025 — maj i
czerwiec 2026

Zajecia wychowawcze dotyczgce wtasciwego spedzania
czasu wolnego

nauczyciele, wychowawcy

wedtug plandéw pracy
wychowawcow

Mikotajkowy Turniej Szachowy dla klas 8 szkot
podstawowych oraz 1,2,3,4 szkét ponadpodstawowych

G. Skultecki

grudzien 2025

Wspdtpraca z MDK, MBP

nauczyciele przedmiotow
humanistycznych, wychowawcy

zgodnie z naptywajaca ofertg

Organizacja szkolen dla nauczycieli:
- ocenianie ksztattujgce
- pozytywne relacje i dobrostan w szkole

-praca z uczniem ze SPE (warsztaty nastawione na
komunikacje z uczniami)

dyrektor

Il pétrocze
Il pétrocze

| pétrocze




Organizacja szkolnego przegladu talentéw , Festiwal
Sztuk Réznych”

Nauczyciele odpowiedzialni za
organizacje, uczniowie klas 1-3

czerwiec 2026

Rozwijanie
umiejetnosci
rozpoznawania
wtasnych uzdolnien

Poznanie siebie warunkiem wtasnego rozwoju -
okreslenie przez uczniéw wtasnych zainteresowan i
uzdolnien

wychowawcy, nauczyciele BiZ,
doradztwo zawodowe w kI 1

wedtug plandéw pracy

wychowawcéw, | pétrocze

Wspotpraca ze szkotami wyzszymi

wicedyrektor ds. wychowawczych,
wskazani nauczyciele

wedtug harmonogramu zajec

na uczelniach

Konsultacje z doradcg zawodowym (PPP) dla chetnych
maturzystéw.

pedagog

| pétrocze

Uczenie planowania i dobrej organizacji wtasnej pracy

wychowawcy, nauczyciele BiZ w kl 1

wedtug plandéw pracy
wychowawcoéw, | okres

Projekt ,Kariera bez barier” —wzmacnianie
kompetencji uczniéw, w tym ze specjalnymi
potrzebami, w wejsciu na rynek pracy

Zespot projektowy

wrzesien 2025 — czerwiec

2026

Ksztattowanie
szacunku do ludzi,
wrazliwosci

na potrzeby
drugiego
cztowieka,
prawidtowe
rozumienie
wolnosci jednostki
oparte na
poszanowaniu
osoby ludzkiej

Dziatalnos¢ Szkolnego Kota Wolontariatu

opiekunowie Szkolnego Kota
Wolontariatu

wedtug planu pracy

Lekcje historii - zachowania i dramat ludzi w okresie
konfliktow zbrojnych, rzagddw totalitarnych;
pokazywanie ludzkich historii

nauczyciele historii, Wos, edukacji
obywatelskiej

| okres

Wspieranie uczniow ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi (opinie, orzeczenia, doswiadczenie
migracyjne, uczniowie zdolni)

nauczyciele wszystkich przedmiotow

caty rok szkolny

Praca z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym, w
tym w zakresie nauczania jezyka polskiego jako obcego

A. Wozniak

caty rok szkolny




Rozwoj
poszanowania
dziedzictwa
narodowego

i ksztattowanie
Swiadomosci
narodowej.
Wskazywanie
autorytetéw

i wzorcow
moralnych

Swietowanie rocznic i wydarzen patriotycznych, lekcje
wychowawecze na temat patriotyzmu, lekcje w Izbie
Pamieci Szkoty

nauczyciele wskazani w planie pracy
szkoty jako odpowiedzialni za
poszczegblne dziatania

zgodnie z kalendarzem
uroczystosci

Realizacja zagadnien nt. obchodzenia swigt
koscielnych, panstwowych w okresie zaboréw, wojen,
okupacji, PRL - wskazywanie autorytetow spotecznych
godnych nasladowania

nauczyciele historii, Wos

wedtug programu nauczania

Zapoznanie i pogtebianie historii i tradycji szkoty:

- zapoznanie uczniéw klas pierwszych LO z historig
szkoty

- zapoznanie ucznidéw ze zbiorami Szkolnej Izby
Pamieci,

- zorganizowanie konkursu dla klas pierwszych
,,Historia Szkoty i Jej Patrona”

nauczyciele wskazani w planie pracy
szkoty jako odpowiedzialni

Il pétrocze

Poznanie kultury
rodzimej,
zaznajamianie

z kulturg regionu i

Wycieczki, tematyczne lekcje wychowawcze, obozy
wedrowne i zimowe

wychowawcy klas, nauczyciele wskazani
do organizacji obozéw

zgodnie z harmonogramem

kraju
Uczenie Lekcje wychowawcze poswiecone tej tematyce, wychowawcy | pétrocze
planowania praktyczne sposoby zarzgdzania czasem m.in.

i dobrej organizacji
wiasnej pracy

przygotowanie do egzaminu maturalnego

Propozycja — warsztaty dla chetnych uczniéow

Wicedyrektor ds. wychowawczych

wedtug dostepnosci

Lekcje wychowawcze poswiecone technikom
skutecznego uczenia sie

wychowawcy

| pétrocze




Ksztattowanie prawidtowych nawykdéw uczenia sie —
warsztat pracy ucznia kl.1

pedagog

| pétrocze

L. SFERA SPOLECZNA | OBYWATELSKA

Zakres

Zadania do realizacji

Osoby odpowiedzialne za realizacje

Terminy realizacji

Ksztattowanie
przekonania

o spotecznym
wymiarze istnienia
osoby ludzkiej, a
takze o spotecznym
aspekcie bycia
uczniem Szkoty

Omodwienie zasad statutu szkoty i regulaminéw
szkolnych, lekcje wychowawcze poswiecone tej
tematyce

wychowawcy klas

wrzesien 2024, wedtug planu
pracy wychowawcy

Budowanie wizerunku szkoty poprzez organizowanie
konkursow pozaszkolnych:

- Powiatowego Konkursu Przyrodniczego dla ucznidow
szkét podstawowych ,,Macierzanka”

- Powiatowego Konkursu Jezyka Ojczystego

Zespot nauczycieli przedmiotow
przyrodniczych

A. Wasowska, K. Pienczuk

marzec 2026

luty 2026

prowadzenie profili szkoty w mediach
spotecznos$ciowych

zespot ds. promocji szkoty,

caty rok szkolny

Projekty spoteczne

Realizacja uczniowskich projektéw spotecznych w
ramach Olimpiady Zwolnieni z Teorii

M. Zwolinska, J. Radominska

grudzien 2025-kwiecien 2026

Uczenie dziatania
zespotowego,
tworzenia klimatu
dialogu

i efektywnej

Organizacja samorzadow klasowych i Samorzadu
Uczniowskiego (kampania wyborcza, debata, wybory)

wychowawcy klas, opiekunowie SU

wrzesien, wedtug planu pracy
SU

Przygotowanie i przeprowadzenie debaty oxfordzkiej

Nauczyciele odpowiedzialni za
organizacje, uczniowie

styczen 2026




wspotpracy,
umiejetnosci
stuchania innych
i rozumienia ich
pogladéw

Angazowanie uczniéw do wspdtorganizowania
wydarzen na terenie szkoty — grupa promoc;ji szkoty,
Festiwal Sztuk Réznych

nauczyciele odpowiedzialni za
organizacje, uczniowie

wedtug planu pracy szkoty

Integracja spotecznosci szkolnej oraz ksztattowanie
zasad fair play poprzez kibicowanie

nauczyciele w-f, wychowawcy

wedtug terminarza rozgrywek
sportowych

Systematyczne
monitorowanie
frekwencji uczniéw
na zajeciach
lekcyjnych,
zwiekszenie
wspotpracy z
rodzicami w
zakresie kontroli
realizacji
obowigzku
szkolnego

Analiza frekwencji uczniéw — comiesieczny monitoring

wychowawcy, pedagog, wicedyrektor ds.

wychowaweczych

na biezgco

Systematyczne informowanie rodzicdw o absencji
uczniow, wywiadowki, dni otwarte, indywidualne
spotkania z rodzicami

wychowawcy, pedagog, wicedyrektor ds.

wychowawczych

zgodnie z harmonogramem
zebran i dni otwartych,
ustalonym na dany rok
szkolny

Przygotowanie
mtodziezy

do udziatu w zyciu
spoteczno-
gospodarczym

i przysztej pracy

Udziat mtodziezy i pracownikéw szkoty

dyrektor, nauczyciele, wychowawcy

wedtug kalendarza

w uroczystosciach i obchodach swiat organizowanych uroczystosci
na terenie szkoty i miasta
Spotkanie z przedstawicielem Policji dotyczace pedagog | okres

przestrzegania prawa i zasad bezpieczenstwa dla
ucznidw kl.1

Opieka nad grobami oséb zwigzanych ze srodowiskiem
szkolnym na miejscowym cmentarzu

Samorzad Uczniowski z opiekunami

pazdziernik / listopad 2025




Zapoznanie i pogtebianie historii i tradycji szkoty
zapoznanie uczniéw klas pierwszych LO z historig
szkoty, nauka hymnu szkoty

nauczyciele historii, wychowawcy,
nauczyciel muzyki

wrzesien / pazdziernik 2025

Ksztattowanie whasciwego stosunku do przyrody, udziat
w akcjach ekologicznych

nauczyciele biologii

caty rok, wedtug
harmonogramu

Doskonalenie umiejetnosci wykorzystywania wiedzy
na temat praw i obowigzkéw obywateli

nauczyciele WOS

wedtug programu nauczania

Udziat szkoty w programie EPAS —,,Szkota
Ambasadorem Europarlamentu” — ksztatcenie postawy
obywatelskiej i sprawczosci mtodziezy, poszerzanie
wiedzy o Unii Europejskiej

opiekunowie programu

caty rok

Udziat uczniéw klas 4 w spotkaniach z
przedstawicielami wyzszych uczelni na temat wyboru
Sciezki kariery

dyrektor

wedtug naptywu ofert

Wspodtpraca i udziat w dziataniach Mtodziezowej Rady
Miasta Minsk Mazowiecki oraz Mtodziezowg Radg
Powiatu Minskiego, podnoszenie swiadomosci wptywu
mtodziezy na zycie spoteczne

wicedyrektor ds. wychowawczych

caty rok

Doskonalenie umiejetnosci wykorzystywania wiedzy
na temat praw i obowigzkéw obywateli

nauczyciele Wos

wedtug programu nauczania




lll. SFERA EMOCJONALNA

Zakres

Zadania do realizacji

Osoby odpowiedzialne za realizacje

Terminy realizacji

Wspdtpraca z
rodzicami

Udostepnianie rodzicom literatury
psychopedagogicznej z biblioteki szkolnej

nauczyciele bibliotekarze

na biezgco

Spotkania indywidualne z rodzicami, rozmowy
telefoniczne, kontakty listowne

wychowawcy, zespoét specjalistow

w miare potrzeb, wedtug
harmonogramu zebran

Organizacja szkolen on-line ze specjalistami,
udostepnianie rodzicom linkéw do wartosciowej
literatury/filmow itp. o tematyce psychopedagogicznej,
kierowanie rodzicdw do instytucji $wiadczgcych pomoc
specjalistyczng

nauczyciele, wychowawcy,
zespot specjalistow

na biezgco, w zaleznosci od
oferty

Udziat w procesie dydaktyczno —wychowawczym
(kontakty indywidualne, zebrania klasowe)

wychowawcy klas

na biezgco, wedtug
haromonogramu zebran

Nauka nabywania
Swiadomosci
wiasnych stabych i
mocnych stron,
ksztattowanie
samoakceptacji,
budowanie
poczucia wtasnej
wartosci

Indywidualne wsparcie dla mtodziezy z trudnosciami
dydaktyczno-wychowawczymi (problemy z naukg iz
frekwencja), opiniami i orzeczeniami PPP.

nauczyciele
pedagog specjalny
pedagog
psycholog

wychowawcy, zespét
specjalistow

Rozpoznawanie i udzielanie uczniom pomocy w
eliminowaniu niepowodzen szkolnych

nauczyciele, wychowawcy
pedagog specjalny
psycholog

pedagog

w miare potrzeb uczniéw




Poznawanie warunkdw zycia mtodziezy,
ze szczegblnym uwzglednieniem ucznidw znajdujgcych
sie w trudnej sytuacji rodzinnej, materialnej

wychowawcy, pedagog, pedagog
specjalny

w miare potrzeb ucznidéw

Zachecanie do udziatu w konkursach, zawodach,
dziataniach spotecznych, konkursach przedmiotowych

nauczyciele przedmiotow

na biezgco

Warsztaty wzmacniajace dla klas 1-4:
KI. 1 — Relacje réwiesnicze

Kl. 2-3 — Ataki paniki

KI. 4 — Radzenie sobie ze stresem

Udziat klas 1-2 w musicalu ,Stophejt” i warsztatach
zapobiegajacych przemocy réwiesniczej.

W ramach programu ,Wsparcie
psychiczne mtodziezy” (projekt Zdrowe
Mazowsze)

wrzesien 2025

Wzmacnianie pozytywnych zachowan uczniéw

poprzez bezposrednie pochwaty, dyplomy, listy nauczyciele przedmiotow, wychowawcy na biezgco
gratulacyjne

Ksztattowanie wtasciwego obrazu wtasnej osoby — wychowawcy

Swiadomosci mocnych i stabych stron, zaufania do na biezgco

siebie




V. OCHRONA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Zakres . . Osoby odpowiedzialne za . .
Zadania do realizacji L. Terminy realizacji
realizacje
Wspieranie Indywidualne rozmowy wspierajace z kazdym uczniem, jego wychowawcy, nauczyciele,

uczniow, u ktérych
rozpoznano objawy
depres;ji lub
obnizenia kondycji
psychicznej

rodzicami. Ustalenie zakresu dalszych dziatan.

zespot specjalistow

zgodnie z potrzebami

Zajecia warsztatowe dla klas dotyczace kryzysu emocjonalnego

zespot specjalistow

zgodnie z harmonogramem

Odbudowanie

i umacnianie

u uczniow
prawidtowych
relacji w grupie
klasowej, poczucia
wspdlnoty

Lekcje wychowawcze — gry i zabawy integracyjne, tradycje
klasowe, rozmowy, warsztaty, praca w grupach mieszanych,
wyjazdy integracyjne, dyskoteki szkolne

wychowawcy, nauczyciele

zgodnie z planem pracy
wychowawcy oraz specyfikg
przedmiotow

Dzien Sportu — turniej sportowy: pitka nozna chtopcéw, pitka
siatkowa dziewczat

Samorzad Uczniowski,
nauczyciele w-f

czerwiec 2026

Wzmocnienie
relacji uczen -
nauczyciel

Program CEO ”Szkota otwartosci”

psycholog szkolny,
wychowawcy klas 3D, 3F i 3l

caty rok szkolny




Uswiadamianie
koniecznosci Udziat w programie ,, Rowiesnicy” - o relacjach bez przemocy w
reagowania na szkole Fundacji Dajemy Dzieciom Site

przejawy przemocy

dyrektor, nauczyciele —
interwenci, wychowawcy

Koordynator: S. Duszczyk

od listopada 2025

Ewaluacja dziatania
Standardéw . . .
Ankieta ewaluacyjna dla nauczycieli
Ochrony

Matoletnich

wicedyrektor ds.
wychowawczych, nauczyciele

maj-czerwiec 2026

V. KSZTALTOWANIE ZACHOWAN PROZDROWOTNYCH | PROFILATKYCZNYCH

Zadania do realizacji

Osoby odpowiedzialne za
realizacje

Terminy realizacji

Wspdtpraca wychowawcdw klas z pielegniarka szkolng

wychowawcy

na biezgco

Profilaktyka choréb zakaznych i spotecznych

nauczyciele biologii, edukacji

zgodnie z podstawg

zdrowotnej programowa
Aktywnos¢ ruchowa i czynne formy wypoczynku nauczyciele w-f
caty rok
Ksztattowanie wtasciwych nawykéw zywieniowych uczniow nauczyciel edukacji zdrowotnej| na biezgco

Ksztattowanie prawidtowych nawykdw uczenia sie

nauczyciele, wychowawcy

wedtug planéw pracy
wychowawczej

Ksztattowanie nawykéw i przyzwyczajen higieniczno-zdrowotnych: Wspdtpraca z Wyzszg
Szkotg Inzynierii i Zdrowia

wicedyrektor ds.
wychowawczych, wskazany
nauczyciel

wedtug dostepnej oferty
zajec




Profilaktyka uzaleznien: nikotynizm, alkoholizm, narkomania, lekomania — zajecia w
ramach godziny z wychowawcg, baza scenariuszy przygotowania przez zespoét
specjalistow.

nauczyciel edukacji zdrowotnej
wychowawcy

caty rok szkolny

Wspatpraca z Fundacjg ,,Dbam o mdj zasieg” — higiena cyfrowa

pedagog, wychowawcy

wedtug harmonogramu
programow

Zajecia dotyczace bezpiecznego korzystania z Internetu, wtasciwe korzystanie z telefonéw
komdrkowych - bezpieczne i efektywne korzystanie z technologii cyfrowych, krytyczna
analiza informaciji

nauczyciele informatyki
wychowawcy

pedagog specjalny
wicedyrektor ds.
wychowawczych (warsztaty)

caty rok, wedtug dostepnosci

Programy profilaktyczne i tematy prozdrowotne realizowane na lekcjach WDZ. Realizacja
programow profilaktycznych:

-Wybierz Zycie Pierwszy Krok

-Zdrowe Piersi sg OK-dotyczace profilaktyki raka piersi

-ARS czyli jak dbaé o mitosé-edukacja dla mtodziezy z zakresu profilaktyki uzaleznien
-Znamie! Znam je? -profilaktyka czerniaka

-Podstepne WZW-profilaktyka zakazern HBV i HCV

-Krajowy Program Zwalczania AIDS i Zapobiegania Zakazeniom HIV

-Kleszcz maty duzy nic dobrego nie wrézy

Ewa Szmidt

zgodnie z ofertg sanepidu
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Dziatania profilaktyczne na zajeciach wychowania fizycznego:

-wprowadzanie marszéw, marszobiegdéw terenowych jako forma rekreacji ruchowej na
Swiezym powietrzu

-aktywna i bezpieczna droga do i ze szkoty - uswiadomienie wptywu ruchu na zdrowie
cztowieka

-dbanie o higiene osobistg

- promowanie aktywnosci fizycznej poprzez udziat w zawodach sportowych

nauczyciele w-f

caty rok szkolny

wspotpraca z instytucjami - PPP, MOPS, GOPS, policja, sad

pedagog, wychowawcy,
dyrektor

W miare potrzeb
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